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Kein Bolschefest im Mai, aber ein Es geht wieder los: Saisonstart des

Osterfest im April

Am 10. und 11. Mai 2025 sollte das
Bolschefest stattfinden. Der Veran-
stalter, die Laubinger Event GmbH,
verkiindete Ende Mirz auf der
Firmenwebsite, dass das Fest nun
komplett abgesagt wurde. Voraus-
gegangen war ein Hin und Her, ob
und wie es stattfinden wiirde kon-
nen. Seit den Amokfahrten, wie auf
dem Weihnachtsmarkt in Magde-
burg, werden verschirfte Schutz-
mafinahmen fiir Straflenfeste seitens
der Behorden gefordert, die so auf

der Bolschestrafle nicht zu leisten
seien. Ein kleines Bolschefest nur auf
dem Marktplatz kime auch nicht in
Frage, ob des verkleinerten Platzes
und Auflagen des Ordnungsamtes.
Mitbewerber ,Hauptstadtkultur®,
der ein Osterfest vom 18. bis 21. April
auf dem Marktplatz mit Livemusik,
Streetfood und Fahrgeschiften und
das Straflenfest an der Bolsche vom
19. bis 21. September organisiert, halt
bislang an allen seinen Plinen fest.
CK

Express-S-Bahn auf der $3 kommt zuriick

(PM) Seit 31. Marz verstirkt die
S-Bahn die Linie S3 wieder mit
Expressziigen im 20-Minutentakt
zwischen Friedrichshagen und Ost-
bahnhof. In den Hauptverkehrszei-
ten von ca. 6 bis 9 und 14 bis 18 Uhr
ist der Takt damit von sechs auf
neun Fahrten pro Stunde und Rich-
tung verdichtet. Diese Ziige halten
nicht in Hirschgarten, Wuhlheide,
Betriebsbahnhof ~ Rummelsburg
und Rummelsburg.

Eingefithrt wurden die Express-
ziige 2019. Seit zwei Jahren fahren

sie baubedingt nur zwischen Karls-
horst und Ostbahnhof mit Halt an
allen Bahnhdofen, wegen der Bauar-
beiten rund um den Bahnhof Kope-
nick. Abends verlingert sich der
10-Minutentakt ab/bis Erkner um
40 Minuten bis etwa 20:55 Uhr.

Bis der Regionalbahnhof Kopenick
im Jahr 2027 fertiggestellt wird,
kommt voraussichtlich ab August
2026 noch einmal eine Phase, in der
Expressziige nur zwischen Karls-
horst und Ostbahnhof fahren.
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AndtOPTIKE

Wir witnschen allen eine g % \ !
schone bunte Osterzeit ! I{

Bdlschestrae 118
12587 Berlin-Friedrichshagen
Telefon: 030-645 72 76
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BURZLAFF

burzlaff.eu

\\\ / = Elektroarbeiten

GMBH

KiefholzstraRe 191 — 12437 Berlin
(030) 533 64 51 — buero@burzlaff.eu

Maler- und
Tape2|erarbe|ten

Flohmarkt Friedrichshagen

(PM) Nach langer Winterpause
und rechtzeitig zur warmen Frith-
jahrszeit steht der Flohmarkt am
S-Bahnhof Friedrichshagen wieder
in den Startlochern. Angetrodelt
wird am 13. April.

Seit 1993 lieben die Leute den sonn-
taglichen Treff hinterm S-Bahnhof
Friedrichshagen, der sich iiber das
Handeln hinaus schnell zu einem
kulturellen und sozialen Biotop
etabliert hat. Aufgrund des hohen
Anteils an stindig wechselnden
Privatverkiufern, ausgewihlten

HEUTE DA.

LIEFERUNG

Bilschestrafle 59
12587 Berlin
Tel: [D301EA55281

Antikprofis, Kiinstlern, Handwer-
kern und Kindern gibt es gehobene
Qualitdt zu fairen Preisen und ein
starkes Schnippchenpotenzial fiir
Raritaten.

Fortsetzung auf Seite 3.

Restaurant - Bar

In einer denkmalgeschiitzten Schmiede
grillen wir vor lhren Augen Steaks, Fisch,
Burger und Vegetarisches.

Miiggelseedamm 171 A, 12587 Berlin
Telefon 030-92 12 29 92
restaurant @ steakschmiede.com
www.steakschmiede.com

Foto: oldthing.de
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Vier Jahreszeiten

CAFE & RESTAURANT

Osterangebote
18.04. — 21.04.2025

Spargelsuppe mit Raucherlachsstreifen

Forelle ,,Miillerin Art*
mit Butterkartoffeln und Gurkensalat

Schweinefilet mit Petersilienkartoffeln,
Spargel und Sauce Hollandaise ..

Mascarponecreme mit Himbeerspiegel

Café & Restaurant Vier Jahreszeiten
BdlschestraRe 37 « 12587 Berlin-Friedrichshagen
Telefon 030 430959464

—

Priifstelle Schéneiche

Hauptuntersuchungen | Anderungsabnahmen | Oldtimerbegutachtungen

August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schoneiche
www, pruefstelle-schoeneiche.de '\ 0 i

Kifz-Sachverstandigenbiiro

Demmler & Koch

Schadengutachten

UﬁXa“?! Wertgutachten
ez, (D) BVSK

August-Borsig-Ring 11 | 15566 Schiineiche
7 info@demmierkoch.de B 030 659 413 88
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Neues von Stephanus vor Ort Friedrichshagen

Am 23. Mai ist es wieder soweit
- der bundesweite Tag der Nach-
barschaft steht vor der Tiir! Dieser
Aktionstag hat sich ldngst als feste
Institution etabliert, um den Zusam-
menhalt in unseren Quartieren zu
stirken und das Miteinander zu fei-
ern. In ganz Deutschland treffen sich
Nachbar:innen, um gemeinsam zu
lachen, zu reden und aktiv zu wer-
den. Auch in unserer Nachbarschaft
wollen wir diesen Tag in vollen
Ziigen geniefien und ein buntes Fest
fiir alle gestalten!

Der Tag der Nachbarschaft ist nicht
nur eine Gelegenheit, neue Men-
schen kennenzulernen, sondern
auch ein Moment, um die Vielfalt
und das Gemeinschaftsgefithl in
unserer Gesellschaft zu feiern. Schon
seit 2018 ruft die nebenan.de Stiftung
dazu auf, diesen besonderen Tag mit
kleinen und grofen Aktionen zu fiil-
len. Und auch in diesem Jahr moch-
ten wir ein tolles Programm auf die
Beine stellen - aber dafiir brauchen
wir eure Unterstiitzung!

Ob als Einzelperson, Musiker:in,
Gruppe oder Verein - wir freuen uns
iiber jede Form von Mitwirkung.
Wir sind auf der Suche nach kreati-
ven Ideen, die unser Nachbarschafts-
fest bereichern. Wie wire es zum
Beispiel mit einer Upcycling-Station,
DIY-Angeboten, Kunst- und Hand-
werksstinden oder einem bunten
Musik- und Tanzprogramm? Auch
fiir Kinder wird es spannende Akti-
vitdten geben! Und vielleicht habt ihr
ja auch eine interessante Workshop-
Idee oder einen Vortrag, den ihr
gerne mit uns teilen méchtet?

Ein ganz besonderes Highlight

Peter Sﬁnreiber

— Heidregy - Gos - Saniér———

Solare Energiegewinnung
Komplettbadgestaltung
Gasleitungssanierung
Moderne Heiztechnik
Brennwerttechnik
Rohrreinigung
Reparatur-Service
Regenwassernutzung
Zentralstaubsauganlagen
Kontrollierte
Wohnraumliftung

Rahnsdorfer Str. 1
12587 Berlin-Friedrichshagen

= 6419100

FAX 641 91 043

wird der Pflanzentauschmarkt sein.
Wir im Biiro sind schon fleiffig am
Vorbereiten, und die Jungpflanzen
genieflen aktuell noch die Sonne auf
unserer Fensterbank.

Wenn ihr also dieses Jahr im Garten
oder auf dem Balkon etwas mehr
sit, bringt gerne eure Pflanzen zum
Tauschen mit!

Der Tag der Nachbarschaft lebt von
seiner Vielfalt und davon, dass alle
zusammenkommen,  unabhingig
von Alter, Herkunft oder sozialer
Zugehorigkeit. Die Tradition, die
urspriinglich aus Frankreich kommt,
hat sich langst in ganz Europa ver-
breitet und findet in immer mehr
Stadten und Gemeinden statt.
Gemeinsam wollen wir an diesem
Tag nicht nur feiern, sondern auch
aktiv ein Zeichen gegen Einsamkeit
und soziale Isolation setzen. Denn
durch den personlichen Austausch
und das gegenseitige Kennenlernen
entsteht ein starkes Gemeinschafts-
gefiithl - und das wirkt nachhaltig.
Also, macht mit! Meldet euch, wenn
ihr Lust habt, etwas beizutragen, und
lasst uns gemeinsam den Tag der
Nachbarschaft 2025 zu einem unver-
gesslichen Erlebnis machen! Wir
freuen uns auf eure Ideen und auf ein
tolles Fest mit vielen Nachbar:innen.
Kontakt und Anmeldung:

Meldet euch einfach bei uns per
Mail:  vor-ort-friedrichshagen@ste-
phanus.org oder kommt personlich
vorbei: Miiggelseedamm 200, 12587
Berlin, wenn ihr eine Idee habt oder
euch beteiligen mochtet. Wir freuen
uns auf eure Nachricht und darauf,
den Tag der Nachbarschaft gemein-
sam zu gestalten!

riedric en
Imgressum
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Es geht wieder los: Saisonstart des
Flohmarkt Friedrichshagen

Fortsetzung von Seite 1.

Nicht zu grof}, nicht zu klein und
die Kombination aus vielfiltigem
Angebot, authentischer ~ Atmo-
sphire und attraktiver Lage macht
den Flohmarkt Friedrichshagen zu
einem Erlebnis, welches Menschen
weit tiber die Bezirksgrenzen hinaus
schitzen und von weiter her anrei-
sen. Denn die Nahe zum Miiggelsee
und zur Bolschestrafie laden nach
dem Marktbesuch zu einem herr-
lichen Sonntagsausflug.

Der Markt ist bekannt fiir seine
anregende und zugleich freund-
lich entspannte Stimmung, die ihn
zu einem Highlight nicht nur fiir
Antik- und Vintagefans macht.

Hier kommen quasi Gott und die
Welt zusammen. 60-100 gepflegte
Stinde, kulinarische Leckereien
von siif8 bis herzhaft, in diesem Jahr
mit einem original portugiesischem
Imbiss und wohl Képenicks beste
Kaffeespezialititen, versprechen ein
weiteres gemeinsames Trodeljahr.
Jeden Sonntag von 8 bis 16 Uhr
am S-Bhf. Friedrichshagen, aufler
zu den Terminen des Antikmarkt
Karlshorst 4.5./9.6./7.7./3.8./15.9./
5.10./2.11.2025.

Wer bei der Eréffnung selbst einen
Stand aufmachen méchte, meldet
sich bitte online unter www.old-
thing.de/berlin oder ruft folgende
Nummer an: (030) 29 00 20 10.

Ein Friedrichshagen fiir ALLE!

»Jeder soll nach seiner Fasson selig
werden” wusste schon der Alte Fritz.
Wir wollen ein Friedrichshagen, in
dem sich alle wohl fithlen. Um dar-
auf aufmerksam zu machen, fand im
Mirz ein Kiezspaziergang entlang
Orten rassistischer Vorfille statt.

Von der Bélsche bis zum Spreetun-
nel wurde an Orten Halt gemacht,
an denen es zu fremdenfeindlichen
Spriichen oder Ubergriffen kam.
Seit dem letzten Spaziergang im Mai

2022 sind 34 solcher Fille unter ber-
liner-register.de dokumentiert. Die
Dunkelziffer diirfte hoher sein. Ein
Zwischenstopp am Gedenkstein fiir
Richard Afmann, der von den Nazis
1933 umgebracht wurde, rief in Erin-
nerung, wo dies hinfithren kann.
Setzen wir Zeichen fiir Respekt und
gegen Diskriminierung.

Initiative Friedrichshagen
fiir ALLE!

Zum Vormerken: Mission Erpe —
japanischer Knoterich ade!

Der japanische Staudenknéterich
(Fallopia japonica) breitet sich inva-
siv entlang der Erpe aus, verdringt
heimische Pflanzen und gefihrdet
die Artenvielfalt. Aus diesem Grund
laden NABU Berlin und die Stadt-
natur-Ranger:innen der Stiftung

Naturschutz am Mittwoch, 28. Mai
2025 um 9 Uhr ein, zum Entfernen
der invasiven Art. Mehr Informati-
onen zu der Aktion erhalten Sie in
unserer nichsten Ausgabe oder per
Mail: nkraatz@nabu-berlin.de

CK

WﬂSCHfHﬂUS Ho45

BODY

Bélschestrafle 91A
12587 Berlin-Friedrichshagen

Unsere Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10-19 Uhr
Samstag 10-15 Uhr

Telefon 030-64 09 40 32
waeschehaus45@gmail.com
www.wdschehaus45.com

FASHI

Wir wiinschen unserer
Kundschaft ein sonniges
und gesundes Osterfest.

d

MARIE M

GLASFASER

Schnell. Stabil. Zukunftssicher.

| I [ |
Jetzt

Hausanschluss
kostenlos statt

299,95 €

1) Bei Beauftragung eines MagentaZuhause Fiber Tarifs entfallen
! die einmaligen Kosten von 799,95 € fiir den Glasfaser-Hausan-
schluss, die

~ | widersprechen/widetspricht dem Aushau nicht, die ﬁna\e meung
st hestatigt und die Anschlussadresse fiir den Tarif ist mit der
Adresse des mit Glasfaser anzuschlieenden Gebaudes identisch.
0b lhre Adresse im geplanten Aushaugebiet liegt, kinnen Sie
durch Eingahe hrer Adresse unter telekom de/glasfaser priifen

Alle genauen Details erfahren Sie hier:

EP:Bolsche

' Einfach personlicher.

tnhabes: Frilkom Gmbb, BBlschestr, 115, 12557 Beviin [+
Telefoac (030) &45 50 38 wevr e -boelsche oe _Ii'-P..'_H-'-EI;_f“" F

Ihr Elekitronik-Fachhdndler vor Ort.

Kleiner Einsatz, groe Wirkung!

Eine schwarz/weiB-Anzeige in dieser GroRe
(25 mm Hohe) kostet 50,58 Euro.

ZEAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAAAAAAANNNN

GenleBen Sie unser kalt-warmes 6sterliches Brunchbuffet
am Ostersonntag, 20. April 2025 von 11 bis 15 Uhr
Inkl. BegriiBungssekt, HeilRgetranke, Wasser und Saft,
mit groRer Sonnenterrasse und Blick auf den Hafen!

%

Bei Vorlage
der Anzeige

10€

Preisnachlass
pro Person

Tischreservierung:
Per Mail: ahoi@kombuese.berlin
Per Telefon: +4930641940—0

KOMBUSE

Miggelseedamm 66 — 70 | 12587 Berlin
~ www.kombiise.berlin

—

Link zur Webseite

RAUM FUR GEMEINSAME KREATIVE ZEIT

Unser Seminar- / Kursraum mit angrenzender Terrasse eignet sich hervor-
ragend fiir Vortrage, Workshops, Tagungen oder Bewegungskurse und bie-
tet Platz fiir bis zu 40 Personen. Selbstverstandlich gehoren zu unserem
Angebot Getranke und Pausensnacks sowie Mittag- und Abendessen.

www.hotel-spree-idyll.berlin | + 49 30 641 940 — 0

Rricdrichshagqen KONKRET ] 3
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~Jreptow-Kopenick liest” — Friedrichshagen hat neuen Biicherschrank

(PM) Gemeinsam mit der Kunger-
KiezInitiative e.V. als Projekttriger
setzt die Biirgerstiftung Treptow-
Kopenick ihr neues Leitprojekt
»Ireptow-Kopenick liest weiter um.
An bereits vier Standorten im Bezirk
finden sich Biicherschrianke, in die
Besucher:innen Biicher einstellen
und entnehmen konnen - sei es,
um Biicher zu tauschen oder zu ver-
schenken, um neue Leseabenteuer zu

entdecken oder einfach die Freude
am Lesen mit den Mitmenschen zu
teilen.

Die Biicherschrinke werden bei
Aufstellung initial mit gespendeten
Biichern gefiillt und dank engagier-
ter Partner vor Ort wird die Ordnung
in jedem Biicherschrank sicher-
gestellt. Die vier Biicherschrénke,
gefertigt in den Werkstatten der Ste-
phanus gGmbH, fanden ihren Platz

Mal wieder: Graffiti-Sprayer festgenommen

(PM) Am Morgen des 24. Mirz
nahm die Bundespolizei gemeinsam
mit der Polizei Berlin zwei Graffiti-
Sprayer am S-Bahnhof Friedrichs-
hagen vorldufig fest, nachdem diese
eine Wand der Bahnhofsunterfiih-
rung bespriihten.

Gegen 3:45 Uhr bemerkte ein Bun-
despolizist auf dem Heimweg zwei
vermummte Personen, welche die
Wand der Bahnhofsunterfithrung
mehrfarbig auf circa elf Quadrat-
metern besprithten. Der Beamte
informierte  darauthin  weitere
Einsatzkrifte. Durch zivil einge-
setzte Krifte der Bundespolizei
und mit Unterstiitzung des sich

£xPrESS Polsterel o

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB
GroBte Polsterei Berlins

Garnitur ab 499,=
NeuberUd Stihle ab 29,=

Eckbénke ab 299, =

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mébelstoff

aufler Dienst befindlichen Beamten
erfolgte gemeinsam mit der Polizei
Berlin vor Ort die vorldufige Fest-
nahme der beiden jungen Ménner.
Die Bundespolizei ermittelt auf-
grund des Verdachts der Sachbe-
schidigung gegen die bislang noch
nicht polizeilich in Erscheinung
getretenen 16- und 17-jahrigen
deutschen Staatsangehérigen und
stellte diverse Sprayer-Utensilien
sicher.

Nach Abschluss der polizeilichen
Mafinahmen {ibergaben Einsatz-
krifte die beiden Jugendlichen an
den jeweiligen Wohnanschriften an
ihre Erziehungsberechtigten.

in 6ffentlich zugénglichen Gebauden
wie Supermirkten und Einkaufs-
zentren. In Friedrichshagen finden
Sie den Biicherschrank bei EDEKA.
Ziel dieses Projekts ist es, in den
kommenden Jahren in allen Orts-
teilen des Bezirks Treptow-Kopenick
oOffentliche Biicherschrinke aufzu-
stellen, um das Lesen zu férdern und
durch den Austausch von Biichern
Gemeinschaft zu stiften.

Um die Vision von »lreptow-Kope-
nick liest® tiber die kommenden
Jahre zu verstetigen und zu erwei-
tern, ist das Projekt weiterhin auf
finanzielle Unterstiitzung ange-
wiesen. Spenden hierfiir konnen auf
folgendes Konto iiberwiesen werden:
Biirgerstiftung Treptow-Kopenick
(Berliner Volksbank)

IBAN DE43 1009 0000 2488 5780 09
Verw.zweck ,, Treptow-Kopenick liest*

Sozialstiftung Kopenick begriiB3t sozialen

Roboter ,Willi”

(PM/CK) Die Sozialstiftung Kope-
nick hat einen neuen Mitarbeiter:
Der sogenannte soziale Roboter
»Willi“ hat Anfang April seinen
Dienst angetreten. Der Roboter der
Firma Navel Robotics wird kiinftig
die menschlichen Interaktionen
auf dem Wohnbereich unterstiitzen
und innovative, neue Wege ebnen.
Die Einfithrung des Roboters wird
durch eine wissenschaftliche Stu-
die der Berliner Hochschule fiir
Technik begleitet. Im Rahmen einer
Masterarbeit wird untersucht, wie
der Einsatz sozialer Roboter die

am =

Foto: Sozialstiftung Kopenick

Lebensqualitit von Pflegebediirfti-
gen beeinflussen kann.

BESTES HOREN IN
FRIEDRICHSHAGEN

Kostenlose Hormessung & Beratung

030-651 90 53

www.expresspolsterei.de
kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Unverbindlich flihrende Marken-
Horgerate probieren (z. B. PHILIPS)

Modernste Akku Technologie, um
nie wieder Batterien wechseln zu
mussen

Kleiner
Einsatz,

grofe
Wirkung!

Diskrete Hinter-dem-Ohr-Horgerate

Komfortables Besserhoren mit
Best-Preis-Garantie

Thomas GroB & Elisabeth Michall
freuen sich auf Ihren Besuch!

ABmannstraBe 48 - 12587 BERLIN

030/64 958114

www.hoerpartner.de

Eine schwarz/weil3-
Anzeige in dieser
GrolBe (90 mm Hohe)
kostet 91,04 Euro.

HorPartner oein noreerir
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Brandherd Kiiche

Informatives

— Anzeige —

Hausrat und Wohngebdude:
Grobe Fahrldssigkeit immer mit absichern

Die Kiiche ist der
soziale Mittelpunkt
in vielen Haushalten:
ein Raum der Begeg-
nung, fiir Gespréiche
und natiirlich zum
Kochen. Zugleich ist
sie aber auch der Ort im Haus, von
dem die hochste Brandgefahr aus-
geht. Etwa die Hilfte der Kiichen-
brinde geht vom Herd aus - und
fast immer ist menschliches Ver-
sagen der Ausloser.

Nur einmal kurz mit den Gedanken
woanders zu sein - das kann gerade
in der Kiiche fatale Folgen haben.
Ein Beispiel aus der Versicherungs-
praxis schildert LVM-Agentur-
inhaber Lutz Menzer aus Friedrichs-
hagen: ,,Als eine unserer Kundinnen
vom Einkaufen zuriick kam und die
Haustiir aufschloss, schlug ihr eine
Rauchwolke entgegen. Durch eine
eingeschaltete Herdplatte waren auf
dem Herd stehende Kiichenuten-
silien in Brand geraten. Das gesamte
Erdgeschoss war verraucht, verrufit
und letztendlich unbewohnbar.
,Hinterher stellte sich heraus, dass
sie vergessen hatte, die Herdplatte
abzustellen - ein klassischer Fall

von grober Fahrlés-
sigkeit, so Menzer.
Bei grober Fahrlassig-
keit kommen Versi-
cherer zwar fiir einen
Teil des Schadens auf
- je nach Schwere des
Falls muss sich aber auch der Ver-
ursacher einen Teil des Schadens
zuschreiben lassen. Lutz Menzer:
»Unsere Kundin hatte in ihrer LVM-
Hausrat- und Wohngebaudeversi-
cherung einen zusitzlichen Leis-
tungsbaustein mit abgeschlossen, das
,Pluspaket’. Darin enthalten ist auch
der Verzicht auf die Einrede wegen
grober Fahrlissigkeit. Der Schaden
wurde daher ohne Beanstandung in
voller Hohe ersetzt. Grundsitzlich
raten wir dazu, eine Police abzu-
schlieflen, die auf den Einwand der
groben Fahrldssigkeit verzichtet.
Damit ist man vor entsprechenden
Leistungskiirzungen gefeit.

LVM-Versicherungsagentur
Lutz Menzer

Bolschestrafle 6, 12587 Berlin
Tel.: 030-645 15 95

E-Mail: info@menzer.lvm.de
www.menzer.lvm.de

MY 01E BADGESTALTER

Komplett mein Bad

Ei gesucht: Traumbad gefunden. Frohe Ostern!

Grole Strafle 16 - 15344 Strausberg
T:03341-307 50
www.baeder-koenig.de

Wi KONIG

DIE BADGESTALTER

lhre Anzeigenberaterin Alice Jonas
fiir Friedrichshagen KONKRET & Schoneiche KONKRET

Wir beraten Sie gerne!

Tel.:030/5 09 92 09 oder Handy: 0162 / 746 62 63
E-Mail: alice.jonas@t-online.de

EIN SUPER-AUSBILDUNGSPLATZ
Dein Weg in die berufliche Zukunft!

)\

Ein junges Team sucht
Dich

planb

digitation gmbh

Rricdrichshagqen KONKRET] 5

in Friedrichshagen

LIt R T

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

Lehrstelle fur
Kaufmann / Kauffrau fiir
Bliromanagement

Dein Ausbildungsplatz wire im Biiro
Bolschestr. 102, 12587 Berlin
030-6549-8712




Der FAUST-Stoff ist Jahrhunderte alt.
Der ,FAUST* von Johann Wolfgang
von Goethe ist ein Universum deut-
scher Dichtkunst und lasst geniigend
Raum fiir Modernitat.

Unsere Kinder, unsere Freunde,
auch unsere Widersacher brauchen
LFAUST® fiir Riickblicke, fiir das
Erkennen der Gegenwart taglich, wie
die Luft zum Atmen, wie unsere tig-
lichen Mahlzeiten! Deshalb ist eine
neue Interpretation, wie ,FAUST ’n’
Roll“ ein weiterer Meilenstein in der
Beschiftigung mit dem groflartigen
Klassiker von Goethe.

Wir sind stolz, dass dieses Event
unter Schirmherrschaft von Ingo
Roll, Biirgermeister von Schéneiche
bei Berlin und Sabine Loser, Biirger-
meisterin von Riidersdorf bei Berlin
steht.

A»FAUST ’n‘ Roll“ wurde nach einer
Idee von Michael Manthey, dem
Geschiftsfithrer der renommier-
ten Manthey Rocco Pera GmbH
und nach den Versen von Johann

Veranstaltungstipps

Faust 'n’ Roll — Ein Rocktheater nach Goethe
Vormerken: 12.9., 20 Uhr im Hligelland-Hangar Riidersdorf/ mit exklusiver Schiilervorstellung 11 Uhr

Wolfgang ~ Goethe  produziert.
LFAUST "n‘Roll - Rocktheater nach
Goethe® ist ein Tourneetheater mit
Live-Band und wird auch regelmi-
Big auf dem Brocken, als ,FAUST
auf dem Brocken - Rocktheater nach
Goethe“ gespielt.

Das Sujet von ,FAUST ’'n‘ Roll“ lasst
starke Anleihen an die Fantasiewelt
des ,Steampunk® erkennen, welche
gekonnt in die Geschichte und den
Gestus der handelnden Figuren ein-
gewoben wurden. Bei ,Steampunk®
handelt es sich um ein Rollenspiel-
Genre, in dem eine alternative Rea-
litat zu unserer Welt des Verbren-
nungsmotors und der Elektrotechnik
herrscht. Zeitlich ist es im spéten 19.
und frithen 20. Jahrhundert ange-
siedelt und quasi stehengeblieben in
der Zeit der Dampfmaschinen: Alles
funktioniert mit Dampf, mit grob-
schldchtiger Mechanik, was sich im
immer wiederkehrenden Motiv der
Zahnréader widerspiegelt. Die Men-
schen tragen technisch modifizierte
Mode der viktorianischen Epoche,
Zylinder, Korsagen und Gehrocke
sind stilpragend. So auch die Pro-
tagonisten aus ,FAUST ’n‘ Roll, die
sich wohlfithlen in diesen wunder-
baren Kostiimen. Genau wie das
Spiel mit den Zeitebenen, ergeben
sich auch gerade durch die Kostiime
wunderbare Spriinge durch die von
Goethe angestammte Rollenwelt.
Das digitale Bithnenbild verstarkt
die Wirkung des Dargebotenen,
hilft dabei, auf Pyrotechnik zu ver-
zichten und vermengt geschickt

A. HUBENER IMMOBILIEN & VERWALTUNGEN

R

HALUS UMD GRUMDSTUCKSVERWALTUNG
IMMOBILIEN - BAUTRAGER - BAUBETRELILIMNG
GERAUDECHEMSTLEISTUNGEN - OBJEKTPFLEGE

Balschestralte 77, 12587 Berlin

multimediale mit realen Effekten.
Zwei LED-Winde, die je nach Szene
zu einer einzigen kombiniert wer-
den konnen, dienen als Kulisse und
Pfeiler des Bithnenbildes.

Die Darsteller von ,FAUST ’n‘° Roll®
sind durch die Bank Vollprofis im
Musical-Business und die Bithnen-
musiker  eine  hochprofessionelle
Live-Band, die sanfte Rock-Balladen
genauso mitreiffend spielt, wie zum
Tanz animierende Pop-Songs und
bombastische Stadion-Rock-Hymnen.
Mit Witz und Charme, Ohrwiirmern
und Gassenhauern, Special Effects
und grofler Schauspiel- und Sanges-
kunst hat ,FAUST 'n‘ Roll“ dem Klas-
siker als ,Rocktheater nach Goethe®
neues Leben eingehaucht und wird
auch noch viele kommende Gene-

rationen fir diesen zeitlosen Stoff
begeistern.

AutoService Friedrichshagen
KFZ-Meisterbetrieb

Inh. Oliver Martiny

Ein Hinweis an Schiiler und Schii-

lerinnen, Pidagogen und Pida-
goginnen: Um 11 Uhr wird exklusiv
eine Schiilervorstellung angeboten.
Diese ist geeignet ab Jahrgang 8 bis
zur Abiturstufe. Unterstiitzt werden
dabei insbesondere folgende Facher
bzw. Kurse: Deutsch ,,FAUST - Der
Tragodie Erster Teil und ,— Zwei-
ter Teil“ von Johann Wolfgang von
Goethe (90% Original-Verse von
Goethe), Darstellendes Spiel, Live-
Band, Gesang sowie Foto / Video.
Tickets hierfiir exklusiv unter:
buero@mantheyevent.de

12.9., 20 Uhr (11 Uhr Schiilervor-
stellung) im Hiigelland-Hangar,
Am Bahnhof 1, 15562 Riidersdorf

Weitere Infos:
www.faustnroll.de

Unfallinstandsetzung

‘penoﬂ'f" * HU & AU

e Achsvermessung

e Olwechsel

UNTERMEHMENSGRUFPFE Tel: 030744 72 64 82

IHRE HALISYERWALTLIMG UMD IMMOBILIEMPARTHER

Www. IMMOEBILIENGESELLSCHAFT - EERLIN .DE

oudtli 3
Werlseestrale 62-66 - 12587 Berlin Klimaservice

Fon 030-74 07 61 52 i i

- Dachdeckerarbeiten

« Bauklempnerei

+ Holzbau

« Wartung & Instandhaltung
« 24-Stunden-Service

KOS

DACHDECKERMEISTER

Olaf Kloss - Tel. & Fax (030) 672 83 68

Funk 0177-5 66 25 21
KanalstraBBe 47 - 12357 Berlin

Kompostierplatz KompoTerra
Fischer GmbH
v

Kompost zur Diingung
;{( Vertrieb von Sand, Kies, Boden, Rindenmulch

Annahme von Gartenabfallen
Neuenhagener Chaussee 1-3 (hinter FloraLand Amold) « 15566 Schoneiche
Telefon (030) 64 38 85 23- www.kompoterra-schoeneiche.de - i
geoffnet: Montag-Freitag 7-18 Uhr, Samstag 9-12 Uhr
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Docemus Privatschulen:
Der Weg zum Abitur mit Werten und Perspektive

Das Abitur ist der Schliissel zu zahlreichen Zukunftsperspektiven —
doch gute Bildung bedeutet mehr als nur Wissenserwerb. An den
Docemus Privatschulen wird eine gymnasiale Oberstufe geboten,
die nicht nur auf das Abitur vorbereitet, sondern auch auf das Leben.
Mit einem modernen Bildungskonzept, das Wissen, Werte und per-
sonliche Entwicklung vereint, bietet Docemus die besten Vorausset-
zungen fiir eine erfolgreiche Schulzeit und eine vielversprechende
Zukunft.

Das Docemus-Konzept

Die Docemus Campus-Standorte bieten eine moderne Lernumge-
bung mit zeitgemafier Ausstattung der Klassenzimmer. Neben den
klassischen Fachern erhalten die Schiilerinnen und Schiler durch
besondere Konzeptficher eine umfassende Bildung:

Soziales und biirgerschaftliches Engagement starkt das
Bewusstsein fiir gesellschaftliche Verantwortung.

Rhetorik fordert Ausdrucksvermogen und Argumentations-
fahigkeit.

Polyasthetik ermoglicht eine vielseitige kiinstlerische und
kulturelle Bildung.

Altertumskunde vermittelt ein tiefes Verstandnis historischer
Entwicklungen und deren Bedeutung fiir die Gegenwart.

»Schule macht fit“- Gelebte Gesundheit

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Férderung der Gesundheit. In Zu-
sammenarbeit mit starken Partnern wie der mkk — meine Kran-
kenkasse werden Seminare zu Themen wie gesunde Erndhrung,
Stressmanagement und Suchtprivention angeboten. Erganzt wird
dies durch ein umfangreiches Bewegungsangebot mit aktiven Pau-
sen, einem voll ausgestatteten Fitnessstudio und verschiedenen
Arbeitsgemeinschaften.

A

DOCeImMus

PRIVATSCHULEN

Sozialpadagogisches Angebot

Ein zentraler Bestandteil des pddagogischen Konzepts ist die sozial-
padagogische Begleitung. Die Sozialpidagogen stehen als ver-
trauensvolle Ansprechpartner zur Verfiigung und unterstiitzen die
Schiilerinnen und Schiiler in allen schulischen und persénlichen
Belangen. Sie arbeiten eng mit Eltern, Lehrkraften und externen
Kooperationspartnern zusammen, um eine optimale Personlich-
keitsentwicklung zu gewdhrleisten.

Durch diese umfassende Betreuung und das ganzheitliche Bildungs-
angebot schaffen die Docemus Privatschulen ideale Voraussetzun-
gen fiir eine erfolgreiche schulische und persénliche Entwicklung.

In dieser Podcast-Folge erzdhlen drei unserer Abi-
turienten, warum sie gerne am Docemus Campus
Griinheide Abitur machen:

JeT T 881 SPOT'F *f\%v‘
REINHOREN!

An der Locknitz 10, 15537 Griinheide (Mark)
www.docemus.de

Du willst die Schule
wechseln? Komm zu uns!

Es gibt viele gute Griinde flr einen Seiteneinstieg. Nutze
die Chance fiir einen Wechsel an unser humanistisches
Gymnasium auf dem Campus Criinheide.

CAMPUS GRUNHEIDE

'I-‘. -=-;L i h

INFORMIER 4
DICH GLEICH
JETZT!




Anderungen vorbehalten - Angaben ohne Gewihr

Veranstaltungstipps

Was ist los in und um Friedrichshagen?

4. April

« Kiezklub Vital: Interessantes aus
Geschichte, Politik und Philo-
sophie mit Margitta Liebsch.
Eine Welt - viele Religionen Teil
2. Was ist Religion? Religion
und Vernunft? Die fiinf grofien
Weltreligionen - Entstehung,
Geschichte, Aktualitit. Eintritt:
frei, bitte melden Sie sich an,
14 Uhr

6. April

o Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-
hagen, Winterpause bis 13. April,
s.5.1

10. April

« Histor. Rathaus Friedrichshagen,
Ratssaal: Die Leibniz-Sozietit
der Wissenschaften zu Berlin e.V.
lddt zum offentlichen Vortrag:
Goethes Wahlverwandtschaften
— eine Briicke zwischen Geistes-
und Naturwissenschaften, mit
Ekkehard Hinzsche, 10 Uhr

» Haus am See der AWO: Erlebnis-
tanz nicht nur (aber auch) fiir
Senioren. Kreis-, Reihen- und
Gassentinze, auch ohne Vor-
kenntnisse, jeden Donnerstag,
weitere Infos bei Doris Storch
unter Tel. 0152 22 84 09 4,
Miiggelseedamm 244, 10.15 Uhr

« Histor. Rathaus Friedrichshagen,
Ratssaal: Die Leibniz-Sozietit
der Wissenschaften zu Berlin e.V.
lddt zum offentlichen Vortrag:
Universum - Multiversum. Hatte
Gott eine Wahl? Zur Feinabstim-
mung der Naturkonstanten mit
Thomas Naumann, 13.30 Uhr

11. April

« Kiezklub Vital: PianLOLA -
»Im Wandel der Zeiten“. Berliner
Musikkabarett mit LOLA BOLZE
mit Herz & Kodderschnauze.
In ihrem Solo prisentiert Lola
Bolze Berliner Chanson, Tango
und alte Gassenhauer. Frech-
kesse Einlagen, original Berliner
Schnauze und ein butterweiches
Herz. Diese Dame muss man ein-
fach kennenlernen! Ein Berliner
Original! Eintritt: 2,50 Euro.
Bitte melden Sie sich an. 14 Uhr

12. April

« Kiezklub Vital: Tanzen mit Heidi,
Eintritt: 2 Furo, 14 Uhr

« ABC: SPOTLIGHT-
junges Bandfestival, 16 Uhr

13. April

o Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-
hagen,s. S. 1

« Kiezklub Vital: Sonntags-
Café mit Kaffee- und Spiele-
nachmittag, Eintritt frei, 14 Uhr

« Mahnwache der @
Friedrichshagener

Biirgerinitiative u.a. gegen Flug-
routen iiber dem Miiggelsee und
fiir ein Nachtflugverbot zwischen
22 und 6 Uhr (jeden zweiten
Montag im Monat), 19 Uhr

14. April

15. April

« Kiezklub Vital: 27 bose Kurzge-
schichten. Der Autor B. Jeske liest
aus seinem Buch ,,27 bése Kurz-
geschichten - literarische Minia-
turen, die mit feinem Gespiir fiir

07.04. und 28.04. (15-18 Uhr) Tanztee mit dem Duo Berlin Music
08./09.06. Pfingstkonzert mit dem Duo Berlin Music

01.-03.12. Weihnachten mit Dagmar Frederic

Das gemiitliche Restaurant & Hotel
mit 100-jéhriger Tradition direkt an der Miiggelspree gelegen

tiglich ab 11 Uhr geoffnet

warme Kiiche 11-21 Uhr

Helgoland

Neuhelgoldnder Weg 1 | 12559 Berlin | Tel. 659 82 47
www.neu-helgoland.de

%

L

13.10. (12-17 Uhr) Torsten Schipan — Rumpelkammer mit Erinnerungen
Freuen Sie sich auf einen Wohlfiihltag mit deutscher Kiiche, Unterhaltung,
Tanz, Kaffee & Kuchen. Erleben Sie etwas verstaubte Melodien mit dem Tenor
aus der Rumpelkammer mit Filmmusiken & Operetten.

10.-12.11. (12-17 Uhr) Martinsgansessen mit Duo Berlin Music
Erleben Sie als Erste unsere leckeren Martingénse.
Mittagessen, Musik zum Tanzen & Schunkeln, Kaffee & Kuchen.

18.11. (12-17 Uhr) Zauberhaftes Neu-Helgoland
Zaubershow ,, Reine Kopfsache" mit Cosmo, dem Mental-Kiinstler.
Mittagessen, Musik zum Tanzen & Schunkeln, Kaffee & Kuchen.

AB SOFORT suchen wir helfende Hiinde im Service und im Biiro in Voll- oder

Teilzeit sowie Aushilfen! Auch Schiiler & Studenten sind herzlich willkommen.

Sprache und Humor die kleinen
Leute ins Zentrum riicken. Eine
Einladung zum Schmunzeln,
Staunen und Wiedererkennen.
Eintritt: 2,50 Euro, bitte melden
Sie sich an, 14.30 Uhr

17. April

« Haus am See der AWO: Erlebnis-
tanz nicht nur (aber auch) fiir
Senioren, s. 10. April

18. April

« Marktplatz: Osterfest vom 18. bis
21. April auf dem Marktplatz mit
Livemusik, Streetfood und Fahr-
geschiften. Fr. 14-22 / Sa. 12-22/
So.12-22 / Mo. 12-18 Uhr

19. April
« Marktplatz: s. 18. April

20. April

 Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-
hagen, s. S. 1

« Marktplatz: s. 18. April

21. April
« Marktplatz: s. 18. April

24. April

« Haus am See der AWO: Erlebnis-
tanz nicht nur (aber auch) fiir
Senioren, s. 10. April

27. April
 Flohmarkt am S-Bhf. Friedrichs-
hagen,s. S. 1

29. April

« Kiezklub Vital: ,,Mallorcas
schonste Seiten” Teil 1 — Moderne
Dia-Schau, prasentiert von Klaus

Bilrgarblira
Stallingdamm 15
12565 Berfin

030 g60 75 302

wiww.pann-th.de

buerc@penn-tk.de

Forchheim. Nehmen Sie teil an
einer farbenfreudigen Bilderreise
kreuz und quer durch Mallorca,
vom Osten zum Westen und vom
Norden zum Siiden. Erleben Sie
die romantischen Kiisten, die
naturbelassenen Berglandschaf-
ten und die malerischen Stidte
der schonsten Insel des Mittel-
meeres. So besuchen wir zuerst
die beeindruckende Hauptstadt
Palma mit ihrer historischen
Altsatdt, weiter nach Cala d‘Or
an die schone Ostkiiste, dann
nach Valdemossa und von dort
nach Soller an die Westkiiste. Von
dort geht es ins wildromantische
Tramuntana-Gebirge und zu den
herrlichen Kiistenlandschaften
im Westen der Insel. Eintritt:
2,50 Euro. Bitte melden Sie sich
an. 14.30 Uhr

30. April

« Kiezklub Vital: Rentenberatung
durch Frau Gaida, nur nach
telefonischer Voranmeldung,
13.30 bis 16.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORTE

« Kiezklub Vital, Myliusgarten 20,
12587 Berlin, Tel. 030-902 97
36 10; Mail kiezklub.friedrichs-
hagen@ba-tk.berlin.de

« Histor. Rathaus Friedrichshagen
mit Ratskeller und altem Ratssaal,
Bolschestrafle 87/88, 12587
Berlin, www.rathaus-friedrichs-
hagen.de

» ABC, Hirschgartenstrafle 14,
12555 Berlin

£JMAIK PENN

Migities des Abgeordnmenimmes ven Berlin
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BAUSTUBE LT
FRIEDRICHSHAGEN

BOLSCHESTRASSE 131,12587 BERLIN TEL :030 /656 615 97

WIR ERLEDIGEN WIRKLICH ALLE ARBEITEN FUR SIE!




Ratgeber Gesundheit

Rehabilitationssportgruppen, wie

Herz- und Gefalsport

Hockergymnastik
Wassergymnastik

YV VY

das FEZ Berlin Wuhlheide.

Lizensierte Ubungsleiter_innen
fur Rehasportgruppen gesucht!

Der Gesundheitssport Berlin Hirschgarten e.V. sucht
Verstarkung und Unterstutzung zur Anleitung fir seine

Wirbelsaulen-/Riickengymnastik

Die Vergutung ist angemessen und erfolgt auf Honorarbasis.

Ubungsstétten sind das Vereinsheim in Berlin-Friedrichshagen und

Kontakt: Gesundheitssport Berlin Hirschgarten e.V.
Bolschestr. 129; 12587 Berlin
Stefan Teich, Tel. 0175 4118044
e-mail: gesundheitssport-berlin@web.de

oder Viren?. ..

O.S.ComputerService
Schoéneiche Woltersdorfer StralRe
it-

Probleme mit Netzwerk, Hardware,
Software, Internet, eMail, Office

Beratung, Service und Reparatur.

lItation * network * hardware * sofftware * s
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Telefon (030) 64168764

www.oscomputerservice.de
ity
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Kleiner Einsatz, gro8e Wirkung!

Eine schwarz/wei-Anzeige in dieser GroRe
(20 mm Hohe) kostet 40,46 Euro.

— Anzeige —

Wir haben lhren personlichen Haushaltsengel
Dank unserer Kompetenz in der Senioren- und Familienbetreuung

Unsere kompetente
Senioren- und Fami-
lienbetreuung ist fiir
Sie da, wenn Thnen im
Alltag nicht immer alles
mehr so leichtféllt. Wir

schliefen die Liicke
zwischen Kranken-
pflege und Threm selbst-

bestimmten Leben in
Threm Zuhause. Unsere
Haushaltsengel erfiillen
Thre Wiinsche nach Thren Vorstel-
lungen und sind immer fiir Sie da,
getreu dem Motto: ,,Mit Leichtigkeit
den Alltag meistern®.

Und es gibt eine gute Nachricht:
Unser Team wurde erweitert! Es
gibt einen neuen Haushaltsengel fiir
Friedrichshagen.

Wir haben unsere Stammkunden
befragt, was ihren personlichen
Haushaltsengel ausmacht, warum
sie uns vertrauen. Ihre Antwor-
ten lauteten {ibereinstimmend: Thr
personlicher Haushaltsengel ist
immer dieselbe liebenswerte, ver-
traute Person, stets nett, piinktlich
und sauber. Wichtig ist allen, das
vertraute Miteinander, das sich Zeit

nehmen - fiir viele eine
einzigartige Dienstleis-
tung fiir Senioren.

Mit dem Friihling naht
die Osterzeit. Wir wiin-
schen Thnen allen ein
frohliches Osterfest im
Kreise Threr Lieben.

Wenn auch Sie schon

ldnger iiber eine zuver-
lassige Unterstiitzung im Haushalt
nachgedacht haben, dann zégern
Sie nicht langer.Auch Thre Krifte
sind begrenzt und reichen nicht
immer fiir alles.

Fiir ein unverbindliches Gesprich
stehe ich Thnen gerne zur Ver-
fiigung. Rufen Sie einfach an.

IThre Gabriele Rothenhagen
Gesellschafterin

Familien- & Seniorenbetreuung
Brandenburgische Strafie 109
15566 Schoneiche

Tel.: 030 / 64 38 77 22

Mobil: 0160 / 94 43 25 57
www.gesellschafterin-senioren-
familie.de

— Anzeige —

Cholesterin im Blick: So halten Sie
Ihre Blutfettwerte unter Kontrolle

Erhohte Blutfettwerte sind in unse-
rer Gesellschaft weit verbreitet
und konnen langfristig das Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhohen. Doch wie entstehen sie,
und was kann man dagegen tun?

Der Hauptgrund fiir eine erhohte
Fettkonzentration im Blut liegt in
unserer Ernahrung: Ein ibermafi-
ger Konsum von fetthaltigen und
zuckerreichen Lebensmitteln trigt
maf3geblich dazu bei. Hinzu kommt
ein oft bewegungsarmer Lebensstil,
der den Fettstoffwechsel negativ
beeinflusst. Auch genetische Fakto-
ren konnen eine Rolle spielen.

Zu den wichtigsten Blutfetten zah-

len Cholesterin und Triglyceride.

Letztere sind Hauptbestandteile

der Nahrungsfette und dienen

dem Korper als Energielieferan-
ten. Ein erhohter Triglyceridspiegel
kann jedoch die Blutzirkulation
verschlechtern und das Risiko fiir

Arteriosklerose steigern. Als Richt-

werte gelten Triglyceridwerte unter

200 mg/dl und Cholesterinwerte

unter 240 mg/dl.

Eine gezielte Ernihrungsumstel-

lung kann helfen, Cholesterin- und

Triglyceridwerte zu optimieren.

Beachten Sie dabei folgende Emp-

fehlungen:

- Begrenzen Sie die Gesamtfettauf-
nahme auf maximal 80 g pro Tag.

- Reduzieren Sie tierische Fette und
setzen Sie auf pflanzliche Alterna-
tiven.

- Achten Sie auf ein ausgewogenes
Verhéltnis von gesattigten, einfach
ungesattigten und mehrfach unge-
sittigten Fettsduren.

-Halten Sie die Cholesterinauf-
nahme mit der Nahrung unter 300
mg pro Tag.

-Bei erhohten Triglyceridwerten
reduzieren Sie Zucker, kurzkettige
Kohlenhydrate und Alkohol.

- Erhohen Sie den Verzehr ballast-
stoffreicher Lebensmittel wie Voll-
kornprodukte, Obst und Gemiise.

Tierische Produkte wie Butter,
Speck oder fette Wurst enthalten
besonders viel Cholesterin. Emp-
fehlenswert sind stattdessen pflanz-
liche Ole wie Oliven-, Sonnenblu-
men- oder Sojadl. Beim Kochen
helfen fettarme Zubereitungsme-
thoden wie Diinsten oder Grillen,
um die Fettaufnahme zu reduzie-
ren.

Knoblauch kann helfen, das Risiko
von Gefaflverkalkungen zu senken.
Um eine wirksame Dosis zu errei-
chen, sind spezielle Knoblauchpr-
parate eine sinnvolle Alternative
zum téglichen Verzehr grofier Men-
gen frischen Knoblauchs.

Auch Fischol mit seinen Omega-
3-Fettsduren unterstiitzt die Herz-
gesundheit. Fetter Seefisch wie
Lachs oder Makrele sollte zwei- bis
dreimal pro Woche auf dem Speise-
plan stehen. Alternativ sind Fischél-
kapseln eine praktische Moglich-
keit, die wertvollen Fettsduren
aufzunehmen.

Eine bewusste Erndhrung in Kom-
bination mit ausreichend Bewegung
ist der Schliissel zu gesunden Blut-
fettwerten. Wer gezielt auf eine fett-
arme, ballaststoffreiche Kost setzt
und natiirliche Helfer wie Knob-
lauch und Fischél in seinen Speise-
plan integriert, kann aktiv zur eige-
nen Herzgesundheit beitragen.

Ihre Rathaus-Apotheke
Friedrichshagen

Verstarkung gesucht:
Pflegeberatung mit Herz!

@ Minijob oder 15 Std./Woche
i Du kennst dich mit Pllegegeld &

= AntrGgen ous?

@ Du machtest Menschan hatfan, ihr
" Pllegegeld zu sichemn?

l:a Dann werde Tell unseres Teams!

Jetzl bewerben

(@) sabowipaam arican zom




Gesundheit / Anzeigen

Es gibt im Leben fiir alles eine Zeit,
eine Zeit der Freude, der Stille, der Trauer
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Wir trauern um

Heinrich Wieberneit

*07.09.1935  109.03.2025

In stiller Trauer

Sidonie Wieberneit

Anke Wieberneit

Ulrike Chirwa, geb. Wieberneit

Deine Enkeltochter

Maria, Jane, Almut, Friederike, Amelie
Deine Schwester Gisela Wittkuhn

und alle, die Dich lieb hatten.

Die Trauerfeier mit anschlieSender Urnenbeisetzung findet statt am Freitag, den
25. April 2025 um 13 Uhr, auf dem Friedhof Berlin-Friedrichshagen AfBmannstral3e.

Erhard Stotzner "@Z-" &

*29.04.1936  121.03.2025

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung {
findet am Freitag, dem 2. Mai 2025, 13.00 Uhr, auf dem
Ev. Friedhof Berlin-Friedrichshagen, Amannstrafle, statt.

£xPRE55 Polsterei o

TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB
Grofite Polsterei Berlins

Garnitur ab 499, -
NeubezUd Stihle ab 29,=

Eckbénke ab 299, =

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mébelstoff

030-651 90 53

www.expresspolsterei.de
kostenloser Hausbesuch in allen Stadtbez.

Bestattungshaus
Feige

2

i

KLEINER EINSATZ,
GROSSE WIRKUNG!

Eine schwarz-weile Kleinanzeige
in dieser GroBe (35 mm Hohe)
kostet 35,40 Euro.

Tag und Nacht
030 65 018 018

www bestan

Bestattungshaus Spletzer

Familienunternehmen seit 1995

i \I

Bestattungen fiir jeden Anspruch

Tag und Nacht:
Tel. (030) 641 89 51 oder

Funk 0175-22 443 06
E-Mail: spletzer-bestattung@t-online.de
Internet: www.bestattungshaus-spletzer.de

Peter-Hille-Strafle 77
12587 Berlin-Friedrichshagen
gegeniiber dem Friedhof

Di.
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Apotheken-Notdienst

7V 14B 211 28-P
W 15-C 22 29Q

9X 16-D 23-K 30-R

10-Y  17-E 241 1S

4S M2 18F  25-M 2T
5  12-a 196 26N 3-U
6-U  13-A  20-H 270 4V

Kurzfristige Anderungen sind mdglich, bitte beachten
Sie die Aushange. Wir iibernehmen keine Gewahr.
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Miiggel-Apotheke Alt-Miiggelheim 1-1 A

Wilhelminenhof-Apotheke
Wilhelminenhofstr. 51

Pharmland-Apotheke Kopenick
Friedrichshagener Str. 38-42

Apotheke an der Dahme Regattastr. 77/79

Apotheke zum WeiBen Schwan
Springeberger Weg 16

Siid-Apotheke Wendenschlofstr. 324 A

Apotheke Biesdorf-Siid WeiBenhoher Str. 88

Sano-Apotheke Freiheit 1

Schloss-Apotheke Rudower Str. 13

Schneemann'’s Apotheke Rahnsdorf
Fiirstenwalder Allee 318

Flieder-Apotheke Kdpenzeile 109-113

Apotheke im Gesundheitsforum Kpenick
Mahlsdorfer Str. 106

Kristinen-Apotheke Bolschestr. 108

Dr. Rothes Apotheke Bahnhofstr. 10

DocApotheke BahnhofstraBe Kpenick
Bahnhofstr. 41

Rathaus-Apotheke Bolschestr. 59

Elefanten Apotheke Dorpfeldstr. 46

Anker-Apotheke Bolschestr. 27-28

Stadt-Apotheke in Berlin-Kdpenick
GriinstraBe 24

Phénix-Apotheke Mahlsdorfer Str. 110

Normannen-Apotheke Griinauer Str. 7-8

Amtsfeld-Apotheke
Salvador-Allende-Str. 2-8

Wilhelm-Voigt-Apotheke
Pablo-Neruda-Str. 2-4

VivApotheke Hellersdorf
Hellersdorfer StraBe 237

Europa-Apotheke Schnellerstr. 21

Falken-Apotheke Edisonstr. 18

Taut-Apotheke Bruno-Taut-Str. 1
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Ab sofort sparen
Sie mit unseren
Eigenmarken
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Wir Beraten Sie perne
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Wiehe weitare Asied in Arebot

Rathaus 5 Apotheke
Baischastr. 59 | 12587 Berlin
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Aus den Vereinen

Michael Weif3
Mobelservice

15566 Schoneiche - Am Flie 18
= 030/64 90 33 40
www.moebelservice-michael-

IMMER EINEN SCHRITT VORAUS

Mobelspedition ¢ Umziige * Kiichenmontagen
Mobelmontagen e Haushaltsauflosungen

-weiss.de

verticalSOLUTION

vertical SOLUTION GmbH
Miggelseedamm 129
12587 Berlin

Tel.: 030.270 172 530
Fax: 030.270 172 533
info@verticalsolution.eu
www.verticalsolution.eu

Baumpflege
mit Seilklettertechnik

71 Baumfallung

71 Kronenpflege, Astschnitt
Totholzentfernung

71 Stubbenfrasen

71 Baumgutachten

71 Heckenschnitt

Friedrichshagener SV setzt Zeichen im FrauenfuBball:
Aufstieg und Nachwuchserfolge prdgen Saison 2024/25

Beim Friedrichshagener SV (FSV)
steht die laufende Saison ganz im
Zeichen des Frauen- und Mddchen-
fufSballs. Wiihrend die Frauenmann-
schaft den Aufstieg in die Berlinliga
feierte, sorgt auch der Nachwuchs
fiir positive Schlagzeilen.

Ein starkes Fundament fiir
die Zukunft

Der Verein macht beeindruckende
Fortschritte in der Nachwuchs-
arbeit. Zum Saisonstart 2024/25
konnte erstmals wieder eine Mad-
chenmannschaft fir den Spielbe-
trieb gemeldet werden. Ein weiterer
Meilenstein folgte zur Riickrunde
2025 mit der Anmeldung der
D-Juniorinnen. Damit sind nun
sowohl eine D- als auch eine E-Juni-
orinnen-Mannschaft des FSV aktiv
im Ligabetrieb - das Ergebnis kon-
tinuierlicher Nachwuchsférderung
iiber drei Jahre hinweg.

Die jungen Talente treten in der
Landesklasse ~ (E-Jugend) und
Bezirksklasse (D-Jugend) an und
trainieren unter der Anleitung von
Philipp, Hanna und Sarah mit gro-
fem Engagement und Teamgeist.
Das wachsende Interesse am Mad-
chenfuflball spiegelt sich in der
steigenden Zahl junger Spielerin-
nen wider, die mit Begeisterung am
Trainings- und Spielbetrieb teilneh-

men. Der Verein setzt auf moderne

Trainingsmethoden und gezielte
Forderung, um eine solide Basis fiir
den Frauenfufiball der Zukunft zu
schaffen.

Frauenmannschaft will sich
in der Berlinliga etablieren

Mit dem Aufstieg in die Berlinliga
hat die Frauenmannschaft des FSV
einen bedeutenden Erfolg erzielt.
Doch die neue Spielklasse stellt
hohe Anforderungen: Der Klas-
senerhalt ist das erkldrte Ziel. Nach
einer starken Hinrunde starteten
die Frauen Anfang Mirz in die
zweite Saisonhilfte und sammelten
bereits vier Punkte aus drei Spie-

CNSO

STUDIO | YOGA PILATES MASSAGE

PLUS: KINDERTANZ, BALLETTKURSE,

ZUMBA, QI GONG U.V.M.

BolschestraBBe 69a, im ehemaligen Postamt

FRIEDRICHSHAGEN
WWW.ENSOSTUDIO.DE

len. Dabei beendete das Team die
Hinrunde auf einem respektablen
9. Platz. Trainerin Lisa Roemer lobt
den Einsatz ihres Teams: ,,Unser
Erfolg beruht auf harter Arbeit,
Zusammenbhalt und der stindigen
Bereitschaft, uns zu verbessern.
Mit dieser Einstellung und der
Unterstiitzung von Verein und Fans
will die Mannschaft auch in den
kommenden Spielen fiir positive
Ergebnisse sorgen.

Professionalisierung im
Trainerbereich

Ein weiterer wichtiger Schritt zur
langfristigen  Entwicklung  des
Frauen- und Maidchenfuf3balls

beim FSV ist die Qualifizierung
der Trainerinnen und Trainer.
Alle Trainerinnen und Trainer
in den Bereichen Midchen- und
Frauenfufball absolvieren derzeit
ihre Trainerlizenz beim Berliner
Fuflballverband. Dies stellt sicher,
dass die Nachwuchstalente und die
Frauenmannschaft nach neuesten
sportlichen Erkenntnissen gefor-
dert werden und optimale Trai-
ningsbedingungen erhalten.

Gemeinsam grol3e Ziele
erreichen

Die Entwicklung des Frauen- und
Midchenfufiballs beim FSV zeigt,
dass mit Leidenschaft, Engagement
und einer starken Gemeinschaft viel
erreicht werden kann. Der Verein
ist stolz auf seine Spielerinnen und
blickt mit grofSer Vorfreude auf die
kommenden Herausforderungen -
auf und neben dem Platz.

Die Midchen (alle Altersklassen)
suchen auch weiterhin nach jungen
Talenten in den Jahrgangen 2017-
2011. Bei Interesse melde Dich per
Mail an neuhaus.johanna@web.de
oder komm einfach vorbei.
Trainingszeiten:

Mo. & Do. 16.30-18 Uhr

auf dem FSV Platz am
Fiirstenwalder Damm

» Arbeitsrecht

» Forderungsdurchsetzung
» Forderungsabwehr

» Miet- / Grundsticksrechit
> Verkehrsrecht

&= infod@ra-sack.de
@ 030/64 32 86 91

STEFFEN SACK

Recht & Steuern

Rechtsanwalt

» Beratung und Vertretung im
Steverrecht fiir Unternehmen
und Privatpersonen

» laufende Finanzbuchhaltung

» Steuererkldrungen aller Art

&= steuern@ra-sack.de
030/64 90 39 46




